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电子信息工程学院暑期社会实践活动集锦（一）

电子信息工程学院赴江苏省大学生电子设计竞赛实践简报
江苏省大学生电子竞赛在两年一度的全国大学生电子设计竞赛间隙中举办，赛题、评奖均与国赛采用统一标准，各省均设有分赛区，在高校间具有较大影响力。电子信息工程学院根据自身教学优势，利用暑期时间，组织学生队伍进行培训并且参加竞赛。
期末刚过，由于竞赛时间紧迫，团队成员便于7月10日开始接受学院组织的相关培训。培训期间，团队成员认真学习，在有限的时间内尽可能的学习课外关于应用方面的知识。课余时间，队员们查阅有关芯片资料，相互交流，有计划地为需要做的事情列出清单并完成相应事项。期间团队成员通力合作，通过解读使用手册的方式充分了解了芯片，做足了赛前准备。
赛前培训期间，成员们往往一坐就是一天，大家都在对于竞赛中可能用到的各种接口、电路提前进行准备，以节约竞赛中的宝贵时间。
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队员培训场景
7月20日，在获取题目之后，队员们仔细阅读各题要求，分析其难易程度，并在带队老师的指导下选定了赛题。当天下午便开始有计划地购买赛题需要用到的器件，拟定初步方案。但随着方案的进行，出现了一系列未考虑到的问题，给整个团队的进程带来了困扰。为了解决问题，队员们都牺牲了许多休息的时间。在不断地研究运放、修改算法之后，终于都得到突破——前段电路能够得到赛题要求的波形、后端算法可以测量精准的数据，并且排查出潜在问题，制定了一套更加成熟的新方案。
比赛成果验收前夕，设备突然出现的故障，让队员们一时措手不及。大家都放弃休息，努力检查每一块零件，重新调试，最终成功解决问题。队员们通过这样的历练，得到了很多意想不到的收获，提升了自己的综合素质
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队员赛前调试设备
7月25日，团队前往南京工业大学进行现场调试。在比赛场地，面对陌生型号的示波器、稳压电源，队员们尽可能地平复自身的心态，谨慎地使用器件，确保不因最后调试对结果产生影响。经过大家的辛勤努力，比赛演示成功结束，竞赛也告一段落。
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 团队成员参赛合照
竞赛过程中，我们有过否定掉方案时的失落，也有着想出新方案的欣喜。每次几近失去希望的时候，都咬着牙坚持过去，竞赛带给我们的另一个收获就是无论什么时候都不能放弃。初涉电子设计方面，现有知识明显有很多的不足，在随后的学习中，更要针对不足重点进行学习来提高自身能力。

电子信息工程学院暑期社会实践活动集锦（二）

电信学院赴南京金康护养院暑期社会实践团

   7月6号，团队负责人以及策划人就去护养院的具体事宜开展了一次会议，并且与护养院的负责人周院长取得了联系，商定了接下来每天赶赴护养院的具体时间。在开始实践之前，与所有团队成员再次强调了本次实践的目的和注意事项，着重强调大家的人身安全问题。
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团队成员合照
接下里的几天的早上，团队每天8点半从学校出发，赶赴护养院。在护养院的时光，可以感受到老红军们对队员们到来的欣喜。志愿者们陪着老人们聊天，做运动，陪着老人们下棋。在陪伴的日子里，有些老红军还向志愿者们展示了自己的才艺，赢得大家的喝彩与尊敬。

活动过程中，志愿者们耐心与老红军们交谈，爷爷奶奶们也产开了心扉，讲述着他们年轻时候的故事。志愿者们认真的听老人们讲着当年红军的峥嵘岁月，感受着那段不屈的历史，大家心中充满了对老红军们不怕牺牲敢于抗争的精神的倾佩。给志愿者们留下深刻印象的是，有的老人说话已经很不利索了，但是可以注意到当提到红军的时候，他们的脸上写满了骄傲。在这样的氛围下，志愿者们为老红军们献上了几首红歌，在场的老红军们也是轻声吟唱。
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与老红军活动现场
通过这次活动，志愿者们收获颇多，不仅了解了红军的伟大事迹，也感受到了陪老人的快乐，相信以后如果有时间他们一定会经常回去，为护养院提供力所能及的帮助，同时也把他们的温暖与活力传递给护养院的每一个人，让老人们感受到除自己子女以外来自社会青年的温暖，让志愿者们也存在他们的故事里。
电信学院暑期社会实践活动集锦（三）

电信学院南京市江宁区银铃乐生活馆志愿服务暑期社会实践团

中国古代便有“老吾老以及人之老，有无有以及人之幼。”的说法，关爱老人，帮助老人，是当代大学生义不容辞的责任和义务。弘扬雷锋精神，发扬助人品德，团队协作，一起走进社区，走进老人们的生活。暑期电子信息工程学院志愿服务团队来到江宁区银铃乐生活馆，进行“关爱老人，助人为乐”的活动。本次实践的目的是丰富老人们的精神生活。志愿者们相信，虽然他们自己的力量薄弱，但是再微弱的火光也能照亮全世界，他们所做的每一件力所能及的事情，都在给老人们送去温暖。正所谓送人玫瑰，手留余香，志愿者们希望社区老人们知道，这个世界依然有无数不相识的人在背后关心着他们。
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为了让社区老人们拥有一个好心情，志愿者们给他们准备了一些节目。志愿者们选择了一些小品，并准备了一些水果，让他们在娱乐的同时能够享受到味蕾上的欢愉。而且我们还在节目结束后准备了抽奖活动，给这些老人们带来了一些以外的惊喜，更将这次活动的氛围推向了高潮。

社区活动现场
通过这次实践活动，队员团队合作的精神得到了培养和磨练。在前期准备工作中，志愿者们根据自己的能力，进行了合理的分工，充分发挥自身的优势，顺利地完成了前期准备的工作，为此次活动的顺利的完成奠定了坚实的基础。但大家在开展具体工作时，还是遇到了一些困难，但是志愿者们并没有因此退却，而是发挥团结合作，互相学习，互相帮助的精神，各司其职，各尽其能。在这种和谐的氛围中，顺利地完成了暑期社会实践活动。最重要的是，志愿者们的帮助虽然有限，但他们都在尽可能地给老人们带来欢乐，让他们的生活愉快一点。
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团队成员合照


